Приложение 1

Анкета «Здоровье молодых»

составитель – Панченко Н.А.
(из книги «Педагогическая диагностика в работе классного руководителя» – Волгоград: Учитель, 2007)

Цель: выявить вредные привычки подростков.

1. Ваш пол: М, Ж (нужное подчеркнуть)
1. Возраст _________
1. Пробовали ли Вы курить?
1. Возраст, когда впервые закурили?
1. Курили ли Вы в течение последнего месяца?
1. Где Вы обычно курите?
1. Хотите ли Вы бросить курить?
1. Знают ли Ваши родители о том, что Вы курите?
1. Любите ли Вы пиво?
1. Как часто Вы его пьёте? (нужное отметить)
Один раз в неделю;
1-2 раза в месяц;
Раз в полгода.
11.	Где Вы пьёте пиво и с кем?
12.	Сколько Вам было лет, когда Вы попробовали спиртное?
13.	Знают ли родители, что Вы пьёте пиво?
14.	Беседуют ли с Вами родители о вреде курения, пьянства и наркомании?
15.	Разрешите ли Вы своему будущему несовершеннолетнему ребёнку курить, пить спиртное, употреблять наркотики?


Итоги анкеты «Здоровье молодых» 

Опрошено: 22 человека – 100% (из них – 5 м., 17 дев.).
Время проведения: декабрь, 2007 г.

Ответы учащихся 8 «Б» класса:
Пробовали курить – 9 чел. (41%);
Возраст, когда впервые закурили – 10 лет – 2 чел. (9,1%);
12 лет – 2 чел. (9,1%);
13 лет – 4 чел. (18,2%);
Курили в течение последнего месяца – 8 чел. (36,4%);
Обычно курят – на улице за школой; в подъезде, у друзей – 8 чел. (36,4%);
Хотят бросить курить – 2 чел. (29,1%);
Знают родители о том, что курит – 4 чел. (18,2%);
Любят пиво – 6 чел. (27,2%);
Как часто его пьют: 	один раз в неделю – 1 чел. (4,5%);
1-2 раза в месяц –5 чел. (23%);
раз в полгода – 3 чел. (13,6%);
Где пьют пиво:	дома – 8 чел. (36,4%);
с друзьями – 3 чел. (14%);
с родителями – 3 чел. (14%);
Возраст, когда попробовали спиртное (пиво): 	10 лет – 2ч. (9,1%);
12 лет – 5 ч. (23%);
Знают родители об употреблении пива – 3 чел. (14%);
Беседуют родители о вреде курения, пьянства и наркомании – 22 ч. (100%);
Разрешат своему будущему несовершеннолетнему ребёнку курить, пить спиртное – 8 чел. (36,4%);
употреблять наркотики – 0 чел. – 0%.

Выводы проведенного анкетирования
Необходимо:
– усилить работу по пропаганде ЗОЖ с учащимися и их родителями;
– формировать правильное отношение учащихся к урокам физкультуры;
– показать ребёнку значимость его физического состояния для жизнедеятельности и профессионального становления как основного фактора при выборе будущей профессии.
