Приложение 2

Интеллектуальная игра «Крестики-нолики»

(по вопросам ЗОЖ)

Автор-составитель: Шевелёва Наталья Валерьевна
Оборудование: игровое поле 9 клеток (3х3), в каждой клетке название конкурса; сверху еще одно поле с цифрами от 1 до 9.

Правила игры: играют две команды, выбирая вопросы по номеру клетки. Игра считается законченной, если 3 клетки будут зачеркнуты по горизонтали, по вертикали или по диагонали.

I конкурс «Загадки с грядки»
Фрукты и овощи полезны для здоровья человека. В них содержатся витамины, минеральные вещества, аминокислоты. Вам предстоит угадать названия фруктов и овощей.

1. Сладкая, красная,

На грядке растет. (Морковь)

2. Лоскуток на лоскутке – 

Зеленые заплатки,
Целый день на животе

Нежится на грядке. (Капуста)

3. Неказиста, шишковата,

А придет на стол она,

Скажут весело ребята:

«Ну, рассыпчата, вкусна!» (Картошка)

4. Прежде чем его мы съели,

Все наплакаться успели. (Лук)
5. Маленький, горький,

Луку брат. (Чеснок)

6. Вверху зелено,

Снизу красно,

В землю вросло. (Свекла)

7. Как на нашей грядке

Выросли загадки –

Сочные да крупные,

Красивые да круглые.

Летом зеленеют,

К осени краснеют. (Помидоры)

8. Круглое, румяное

Я расту на ветке.

Любят меня взрослые,

Любят меня детки. (Яблоко)

9. Красненька Матрена,

Беленько сердечко. (Малина)

10. Я капелька лета

На тоненькой ножке.

Плетут для меня

Корзинки и лукошки.

Кто любит меня,

Тот и рад поклониться,

А имя дала мне

Родная землица. (Земляника)

II конкурс «Зелёная аптека»

Вам предстоит ответить на 5 вопросов:

1. Какую траву любят кошки, какую болезнь лечат этой травой?
(Валериана, сердечные болезни)

2. У каких растений в качестве лекарственного сырья используют цветы или соцветия?

(Липа, календула (ноготки), ромашка, пижма, кукурузные рыльца, клевер)

3. Почему в бане парятся березовым веником?

(Листья березы убивают болезнетворные микробы)

4. У каких растений в качестве сырья используют корни и корневища?

(Валериана, лопух, солодка, женьшень, девясил, аир)

5. У каких растений в качестве лекарственного сырья используют плоды?

(Шиповник, рябина, смородина, облепиха, калина, боярышник, малина)

III конкурс «Не болей-ка»!
1. Как избежать солнечного удара летом?

(Носить головной убор, не находиться долго на солнце)

2. Какой болезнью можно заболеть, если пользоваться чужой расческой, спать  на чужой подушке, не мыть голову?

(Педикулезом (вшами))

3. Почему нельзя гладить незнакомых собак, кошек?

(Возможно заражение яйцами глистов, блохами, лишаями)

4. Почему нельзя сразу после занятий физкультурой пить холодную воду?

(Можно из-за резкого охлаждения заболеть ангиной)

5. Если вы находитесь на природе в походе, как можно обезопасить воду из реки или озера?
(Прокипятить её)

IV конкурс «Полезные советы»
Вам предлагается придумать, пока звучит музыкальная пауза, по 3 полезных совета относительно здоровья человека и представить их на суд жюри.

V конкурс «Закаляйся!»
Выберите правильный ответ:

1. Вы решили закаливать свой организм. С чего вы начнете?

а) посоветуетесь с врачом и родителями;*
б) начнете обливание холодной водой всего тела;
в) будете купаться в реке, пока не замерзнете.
2. В какое время года лучше начинать закаливание?

а) зимой;
б) летом;*

в) в любое время года.
3. Расставьте последовательность закаливания в виде ряда цифр:

1) умывание лица холодной водой;
2) купание в водоеме;
3) растирание варежкой с холодной водой до пояса;
4) контрастный душ;
5) обливание тела водой. (1,3,4,5,2)

VI конкурс «Вредные привычки»
1. Почему нельзя грызть ручки, кончик карандаша?

(Зубы будут неровными, на них может повреждаться эмаль)

2. Почему вредно курить?

(Жёлтые зубы, запах изо рта, кашель)

3. Почему нельзя грызть ногти?

(Под ногтями находятся возбудители различных болезней, яйца глистов)

4. Зачем нужно мыть голову и как часто нужно это делать?

(Чтобы волосы были чистыми, не заводились вши. Мыть голову 1 раз в 5-7 дней.)

5. Ситуация: Подружка просит вас дать ей свою расческу, чтобы поправить прическу. Что вы сделаете?

а) предложите ей свою расческу;
б) отдадите ей расческу, но потом больше ею пользоваться не будете, пока не помоете;
в) вежливо откажете, объяснив, что нельзя пользоваться чужими расческами.*

VII конкурс «Лекарственные животные»
1. Каким лекарством делится с человеком пчела? При каких заболеваниях применяется?
(Мёд. При простудных и кожных болезнях)

2. Какое лекарственное животное рекламировал Дуремар в сказке «Золотой ключик, или Приключения Буратино»?

(Медицинскую пиявку. Высасывая кровь, помогает снижению кровяного давления)

3. При радикулите человек носит лечебную одежду. Из шерсти каких животных ее изготавливают?

(Из собачьей и верблюжьей)

4. Зачем детям дают невкусный рыбий жир?

(Для профилактики рахита и правильного формирования скелета – витамин Д)

5. От чего может лечить домашняя кошка?

(В семьях, где живёт кошка, люди реже страдают сердечно-сосудистыми заболеваниями)

VIII конкурс «Природоохранные знаки»
Вам предлагаются формы для:


    – запрещающего знака


 – предупреждающего знака
Нарисуйте знаки и представьте их.

IX конкурс «Буриме»
На карточке вы получили определенную рифму. Придумайте четверостишие, не изменяя порядок рифмы.



играем



сочиняем



укреплять



не хворать
Вариант ведущего:

С вами мы в игру играем,

И стихи все сочиняем.

Здоровье нужно укреплять,

Тогда не будем и хворать!

Подведение итогов.
Награждение.
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