Приложение 3
 «Оды Здоровью»
(Авторы: учащиеся школы № 129)
*****

Чтоб дожить до сотни лет,

Нужно мыться непременно.

Утром, вечером, в обед – 

Порошок, мочалка, пена.

Плюс зарядка по утрам,

Физкультура в школе.

И назло всем докторам

Я не знаю боли.

Дальше всё по распорядку:

Завтрак, полдник, ужин, сон.

Летом – к речке на рыбалку:

Может, попадётся сом!

А зимой встаём на лыжи, 

Пусть пощиплет нос мороз.

Вот здоровый образ жизни,

Который вам я преподнёс!

*****

Солнце, воздух и вода

И природы красота

Очень-очень нам нужны,

Для здоровья всем важны.

И всегда так с нами будет:

О простуде все забудут,

Если с нами как всегда

Будет солнце и вода.

Будем все мы на природе,

Во саду ли, в огороде

Бегать, прыгать, кувыркаться,

Физкультурой заниматься.

Бросим вредные привычки

И экзамен на «отлично»

Будем мы всегда сдавать,

Старшим, младшим помогать.

Если мы не заболеем,

То во многом преуспеем!

*****
Чтоб не мучил вредный кашель,

Не возник туберкулёз,

Вам куренье надо бросить,

Говорим мы вам всерьёз.

Займитесь спортом – ждёт успех,

Фигурой, статью удивите всех!

Здоровый образ жизни – это класс!

Вести его мы призываем вас!

*****

Мы все здоровье восхваляем,

Хвала здоровью, слава, честь!

И оду эту посвящаем

Тебе, здоровье, всю как есть!

Здоровый дух – в здоровом теле.

Ведь если человек здоров,

Мы убеждаемся на деле – 

Он в жизни к многому готов!

В хорошей форме чтоб остаться,

Не должен пить ты и курить, 

А чаще спортом заниматься,

Ведь важно так здоровым быть!

*****

Здоровый образ жизни

Прими не сгоряча.

Как быт наполнить смыслом,

Продумай в мелочах.

Создай без колебанья

Всем немощам заслон:

Здоровое питание,
Здоровый крепкий сон.
*****

Чтобы в жизни не болеть,

Никогда бы не стареть,

Спортом нужно заниматься,

Чтоб здоровыми остаться!

А чтоб раньше не состариться,

Надо в баньке русской париться,

Спорт не нужно забывать,

Здоровье вечно прославлять!

*****

Сколько силы, красоты и света

В человеке, что встаёт с рассветом!

Сколько в нём здоровья и стремленья,

Если в постоянном он движенье!

Сколько живости и счастья в нём,

Если он умоется дождём.

Пробежит, как ветер по росе,

По своей спортивной полосе.

С трудностью бороться – ерунда!

Трудность – шаг к победе, не беда!

Максимум упорства и стремленья,

Не беспечно день прожить – в движенье!

От природы щедрой брать дары –

Фрукты, травы, овощи, цветы!

Свою жажду утолить немного

Свежею прохладой яблочного сока.

Можно многое суметь,

Можно многого добиться,

Если с природой в гармонии слиться.

Чувствовать неба родного дыханье,

Чтобы безоблачным было сознанье.

Идти по дороге разумно и мудро,

И радость нести будет каждое утро.

Мы оду свою о здоровье петь будем,

Потому что жизнь мы искренне любим!

*****

Здоровье – самый лучший друг,

Оно у каждого вокруг,

Кто любит спортом заниматься

И утром бодрым просыпаться.

Кто любит фруктов много есть,

Ведь витаминов в них не счесть!

Здоров лишь тот, кому не лень

Гулять на воздухе весь день.

Здоровье будет пусть у всех,

Здоровье – это ваш успех!

*****

Мы желаем вам, ребята,

Быть здоровыми всегда.

Но добиться результата

Невозможно без труда.

Постарайтесь не лениться – 

Каждый раз перед едой,

Прежде, чем за стол садиться,

Руки вымойте водой!

И зарядкой занимайтесь

Ежедневно по утрам.

И, конечно, закаляйтесь –

Это так поможет вам!

Свежим воздухом дышите

По возможности всегда,

На прогулки в лес ходите,

Он вам силы даст, друзья!

Мы открыли вам секреты,

Как здоровье сохранить.

Выполняйте все советы,

И легко вам будет жить!
