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Слово редактора
Я рада приветствовать, тебя, дорогой наш, читатель, на страницах нового подросткового издания «Обская волна». Это газета подготовлена  совместной редакцией, состоящей из ребят Школьного парламента МОУ СОШ № 120 и членов городского общественного объединения «Центр экологической инициативы», работающих шестой год в стенах этой школы. Не взыщи с нас строго, уважаемый, читатель. Ведь это проба пера и в публицистическом жанре и организационно- издательском.

Большую поддержку в рождении данного издания оказала директор нашей школы Волченко Наталия Ивановна. С ее легкой руки и благословения понеслись мы по волнам издательского жанра.
Идея создания этой газеты родилась очень давно, и вот теперь мы можем поздравить тебя и нас с событийным днем, днем  выпуска первого номера. А день этот и вправду, не простой. Примечательный он тем, что  22 марта весь мир по решению участников конференции  ООН по окружающей среде и развитию, состоявшейся в Рио-де-Жанейро 

3-14 июня 1992 года, отмечает как Международный День Воды.

В ряду экологических знаменательных дат этот день особенно важен, поскольку запасы пресной воды на планете катастрофически истощаются. Во многих странах питьевая вода уже продается в банках. По оценкам ЮНЕП, Россия обладает третьей частью мировых запасов пресной воды и уступает в этом только Канаде. Человечество это осознало, и так появилась  эта дата. В России этот день впервые отмечался в 1995 году под девизом

"Вода - это жизнь".

Символично, что значение воды для читателей нашей газеты, отражено и в  ее названии  «Обская волна». Город Новосибирск, в котором живем мы с тобой, расположен на берегу одной из самых крупных рек России - реки Обь. Река является главным источником воды города. Не все знают, наверное, что длина  реки  Обь 35км, долина реки 4-5км, высота склонов достигает 50-60м, ширина поймы 1км, высота уровней в половодье ровна 3-4м, в многоводные годы - до 5-6м. Среднегодовой расход воды  составляет 1700м3/с.  И правда, река для нас – это жизнь!

Именно здесь, хочется привести слова Антуан де Сент-Экзюпери: Вода! У тебя нет ни вкуса, ни цвета, ни запаха, тебя не опишешь, тобой наслаждаешься, не понимая, что ты такое. Ты не просто необходима для жизни, ты и есть жизнь ... Ты величайшее в мире богатство, но и самое непрочное - ты, столь чистая в недрах земли ... Ты не терпишь примесей, не выносишь ничего чужеродного, ты - божество, которое так легко спугнуть. Но ты даешь нам бесконечно простое счастье.

Очень хочется под этими словами подписаться  сегодня  и нам с вами.

Итак, в путь… по рубрикам и страницам  «Обской волны». В этом номере  ты прочтешь:   «Школьная жизнь», «Город, в котором мы живем», «В мире животных» и многие другие.
Редактор Герцвольф Ю.Р.
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Льется чистая вода, дарит бодрость на года

По утверждению Фалеса, первого философа древности, вода – это основа, а все остальное образуется из нее.

С этим утверждением легко согласиться – ведь на земле так много воды. Именно поэтому наша планета имеет безумно красивый цвет – голубой. Цвет жизни и цвет чистоты!


Вода невероятно полезна для человека. Наш организм на две трети состоит из воды. И именно она насыщает клетки нашего организма многими необходимыми для жизни веществами. Поэтому так важно, чтобы вместе с полезными микроэлементами в организм не поступали вредные вещества, коих, как оказывается, в водопроводной питьевой воде целые полчища. О том, с чем и как надо бороться, мы постарались узнать в ходе нашего небольшого водного расследования.


Не пей водицы, козленочком станешь.
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Когда узнаешь о том, к чему приводит употребление некачественной воды, вспоминаешь Иванушку из известной сказки. Испив водицы из крана, в козленочка, конечно, мы не превратимся. Но последствия могут быть нерадостными. Известный факт:  в России в питьевой воде содержится повышенное количество солей тяжелых металлов, железа, марганца, хлорорганических соединений. Это – одна из причин многих болезней. Как утверждал Луи Пастер, 80 % своих болезней мы выпиваем. Современная ситуация ничуть не лучше. Согласно данным Всемирной организации здравоохранения, 85 % известных болезней передается водой. Здесь вам заболевания и почек, и печени, и крови – список очень длинный.


Ученые исследовали качество воды в 184 городах России и, к сожалению, ни один из них совершенным качеством воды похвастаться не может. У наших соседей, в Кемерове и Юрге, азотосодержащие и хлорорганические соединения ведет к заболеваемости  нефритами, гепатитами и случаям врожденных аномалий развития детей. Новосибирск по сравнению с другими городами выглядит лучше. Но и в наши дома поступает, увы, не идеальная вода.
Ой, а что это вы все здесь делаете?


Только эта фраза приходит в голову, когда узнаешь, чем богата наша питьевая водица. Благо, от всех ненужных элементов достаточно просто избавиться.


В домашних условиях  самый распространенный  метод очистки – кипячение. При очистке этим бабушкиным способом вода становится мягче, уничтожаются бактерии, испаряются легколетучие органические вещества и часть свободного хлора. Но кипятить нужно отстоянную воду, поскольку хлор при кипячении легко образует хлорорганические соединения, вредные для здоровья даже в ничтожных концентрациях. Еще один популярный сегодня и надежный метод очистки – домашние фильтры. В основе большинства из них лежит адсорбционная  технология очистки. В качестве сорбентов (фильтрующих элементов) используют активированный уголь, ионообменные смолы и другие вещества. В таких фильтрах важно вовремя менять картридж, в котором собирается вся «водяная нечисть».

Всемирный День Воды
Всемирный День Воды отмечает 22 марта весь мир по решению участников конференции ООН по окружающей среде и развитию, состоявшейся в Рио-де-Жанейро 3-14 июня 1992 года.

В ряду экологических знаменательных дат этот день особенно важен, поскольку запасы пресной воды на планете катастрофически истощаются. Во многих странах питьевая вода уже продается в банках. По оценкам ЮНЕП, Россия обладает третьей частью мировых запасов пресной воды и уступает в этом только Канаде. Человечество это осознало, и так появилась дата 22 марта - Международный день воды. В России этот день впервые отмечался в 1995 году под девизом "Вода - это жизнь".

Экологи всех стран, отмечая День воды, привлекают внимание общественности к проблемам безопасного для здоровья людей водоснабжения и рационального водопотребления. По данным Всемирной метеорологической организации, к 2020 году с нехваткой питьевой воды может столкнуться все население планеты. И хотя земля потенциально располагает достаточным количеством водных запасов, распределены они крайне неравномерно. Одной из причин вооруженных конфликтов в 21 веке может стать борьба за водные ресурсы. Сегодня для России, несмотря на очевидное богатство водными ресурсами, вопрос стоит ребром . сохранить то, что осталось. Поэтому Министерство природных ресурсов РФ и его представитель на территории Саратовской области . Комитет природных ресурсов используют Международный день воды как повод лишний раз привлечь внимание общественности к состоянию водных объектов к проблемам, связанным с их восстановлением и охраной. 

ВОДА! ВОДА!

Еще лет 40 назад, наверное, никто всерьез не поверил бы, что жажду испытывать могут не только люди, животные и растения, но и … промышленность, города и страны.  А теперь индустриальная жажда - одна из главных проблем, которую человечеству предстоит решить в первую очередь, потому что планете нашей грозит жажда. Возможно ли такое? Ведь кругом полным-полно воды! Ее так много на Земле, что и подсчитать трудно: цифры получаются астрономические. Полтора миллиарда кубических километров - столько воды на поверхности  земного шара. И весит она 1.370.323.000.000.000 тонн! Но беда в том, что в основном эта вода соленая, морская. Пресной воды на Земле только 2%.

В древности, люди обходились двумя ведрами воды в день. В середине века - тоже. В позапрошлом столетии, в странах с развитой промышленностью, им едва хватало уже и 50 литров. В 19 веке, в современных больших городах с населением в 5-10 миллионов человек, потребление воды было очень велико. До тысячи и более литров в день на человека. В веке 20 , города растут, растут и проблемы водоснабжения. В 21 веке сегодня мы уже стали очевидцами, когда вода продается литрами в бутылках и стоит она совсем не дешево.  А та вода, которая есть, уже очень загрязнена. До поры до времени, природа успевала очищать реки от грязи, которую люди сливали в них. Ведь, вода, это чудо минерал, сама себя умеет очищать. Но теперь природа не справляется с мутными водами стоков, которыми города наполняют реки планеты.

В древнегреческом мифе богиня Афина и бог Посейдон однажды, соревнуясь, поспорили, кто поднесет жителям Афин лучший дар. Посейдон ударил трезубцем о скалу и из нее забил источник. Но, увы, он был соленый. Люди отвергли его, предпочитая дар Афины - оливковое дерево. Теперь, мы должны принять дар Посейдона. Рыбу и кораллы, пурпур и жемчуг искали люди в море. Но дороже всех богатств, ценнее всех даров для людей будущего - вода. Просто вода.  
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Кто в школе хозяин?

Речь пойдет об органах самоуправления в школе. В нашей 120 школе таким органом является школьный парламент. Какова же его  роль, да и вообще, какова роль органов самоуправления? На мой взгляд, их создание является одним из способов самореализации учащихся, где каждый ученик имеет право и возможность воплотить в жизнь свои идеи, касающиеся школы, которые смогут положительно повлиять на учеников, нежелающих учиться и принимать участие в школьной жизни.

Парламент обычно состоит из партий, а у нас он состоит из комитетов: комитет по культуре, по связям с общественностям и массовой информации, по военно-патриотическим делам, по спорту, по хозяйственно-трудовым делам, по экологии, по учебно-воспитательной деятельности. В каждом комитете есть председатель, на котором лежит ответственность за всю работу комитета. В нашей парламенте есть президент и заместитель президента. Каждое собрание фиксируется секретарем. Это всего лишь школа, но орган самоуправления – это серьезно.

На мой взгляд, создание парламента – очень важный и ответственный шаг. Нужно четко разработать структуру парламента, планы работы, сформулировать цели и задачи. Парламенту нужны активные, инициативные, энергичные люди, способные творчески подходить ко всем вопросам. Теперь ученики могут выдвигать свои предложения и пожелания депутатам, а те в свою очередь могут осуждать их, стараться реализовать. Конечно, все шаги таких органов отслеживаются заместителем директора по воспитательной работе, и без его согласия нельзя принимать окончательных решений, и что-то менять, ведь неправильные действия и ошибки ребят могут привести к последствиям. 
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По улицам города

Я часто любуюсь картинами какой-либо замечательной природы или какой-либо местности. Глядя на такие картины, чувствуешь какой там чистый воздух, окружающая природа. К сожалению, мы не можем  так сказать о нашем городе. Глядя на него, сразу можно сказать, что это город с загрязненной окружающей средой и плохой экологией. Примером может служить р.Обь. если взять несколько лет назад, можно было любоваться и наслаждаться этой удивительной, замечательной красотой, то сейчас мы видим ее очень загрязненной. На берегу очень много мусора, бытовых отходов. И все это от бескультурья и равнодушия людей нашего города. Ведь когда они не задумываются о последствиях своих действий, то наносят огромнейший вред природе. В результате чего страдает не только природа, но и дети.  Летом многие отдыхают на берегу реки, совершенно не задумываясь о том чистая или грязная. Но из-за грязной воды можно нанести вред своему здоровью. К сожалению, это не единственный пример. Идя по улицам нашего города мы видим не чистый, красивый тротуар, а закиданную коробками, бумагой и другими отходами узкую тропинку.  Зачем мы прячем наш город под грудой мусора?

Так же мне бы хотелось рассказать о чистоте воздуха.  Мы давно перестали вдыхать его полной грудью, выходя на улицу. Причина тому обилие выхлопных газов и различных вредных веществ «поставляемых» заводами.

Мне бы хотелось другого… На улицах города нет мусора, чист воздух и вода. А от кого это зависит? От нас!

 Наблюдениями поделилась ГУТОРЕВА Л. 
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Главное, чтобы тебя понимали

( Не узнаю нашу доченьку ( раньше была милой, послушной девочкой, а что теперь. Может хлопнуть дверью и уйти, а иногда назло употребляет уличные выражения.

   Знакомая картина? Первое что делают в этом случаи родители это, конечно, делают вывод о том с ребенком что-то произошло. В чем же дело, может и вправду  с тобой что-то происходит, почему так хочется самостоятельности и свободы?

  Переходный возраст ( это время когда ты начинаешь всерьез размышлять о своей жизни. Ты уже не считаешь себя ребенком. Теперь для тебя важнее не любовь и ласка родителей, а уважение и понимание. Давай вспомним фильм « Доживём до понедельника? » Ну, так вот в это замечательном фильме была такая простая, но очень точная и важная фраза ( « Счастье ( это когда тебя понимают». Я просто уверена, что под этими словами подписались бы все твои подруги, которые потеряли понимание со стороны родителей. Если родители вызывают у тебя постоянное раздражение своим «навязчивым» вниманием к твоим личным делам, то попробуй поставить себя на их место. Ведь ты их самое дорогое существо в мире, и эти постоянные замечания (  самая простая забота о тебе. 

  Конечно, многие возразят, что им не нужна эта забота и ласка. Но поставь себя на место хоть одного ребенка из детского дома, который даже за одно замечание мамы готов отдать многое. Поэтому постарайся сберечь все то хорошее, что есть в отношениях с родителями!

  Но все - таки бывает так, что родители оказываются просто «невыносимыми»! В этом случае прояви смекалку, пусть себе ругаются, а ты будь  наоборот вежливой. А если на тебя нахлынет стихийный всплеск эмоций, то постарайся сосчитать до 10 или возьми, например бумагу и разорви ее на мелкие кусочки! Вообще существует много способов, чтобы успокоится, главное (  во время успокоится, и направить свои отрицательные эмоции в правильном направлении. 

  Например, у меня раньше тоже возникали такие проблемы. И я могу просто с уверенностью заявить, что главное в отношениях родителей и детей это понимание.   

Если говорить лично о моем опыте, то я всегда стараюсь придерживаться этим советам, потому что какие могут быть семейные отношения, если не взаимопонимание. Запомни, что как бы тебе не было сложно постарайся, понять своих родителей, а не искать веревку с мылом или рассказывать о ссоре всему «миру». Ведь никто не сможет тебе помочь или исправить случившиеся, если ты этого не захочешь сама.

Статью написала ПАНОСЯН Т.
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Елец обыкновенный -  рыба из семейства карповых

(Squalius leuciscus L.) — отряда отверстопузырных (Physostomi) костистых рыб, подвид Елец сибирский (L. leuciscus baicalensis)

[image: image10.wmf]Вот перед вами эта рыбка.   Цвет спины у нее голубовато-серый, со стальным отливом, бока немного светлее, брюхо серебристо-белое, спинной и хвостовой плавники темно-серые, остальные желтоватые или желтовато-красные. Длина 20-30 см; редко достигает более 1/2 фунта веса. Елец водится в северной и средней Европе, во всей России и в Западной Сибири. В России он всего многочисленнее в средних и северных губерниях, на юге попадается реже. Он любит, свежую и чистую воду и  чаще встречается в небольших реках, чем в больших. Он держится также в проточных озерах с песчаным дном, но никогда не живет в стоячих прудах. Это живая и проворная рыбка с быстрыми движениями. Главную пищу Елец составляют личинки насекомых, но он пожирает также икру других рыб, различные растительные вещества и др. Мечет икру очень рано весной, в на территории Сибири в конце марта — в начале апреля, для чего собирается в многочисленные стаи. Вообще эта рыба общительная, живущая стаями. На зиму Елец залегает в глубокие ямы. Промыслового значения не имеет.
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В здоровом теле здоровый дух

Все мы отлично знаем, что для здоровья человеку необходимо заниматься спортом, к тому же про пользу занятий спортом уже столько написано и сказано. Тренировки благотворно влияют на сердце – повышается работоспособность, укрепляются сосуды и кости, но самое главное появляется ощущение радости к жизни.

По исследованиям врачей, тренировками лучше заниматься регулярно. Идеальная продолжительность занятия – 45 – 60 минут. 

Не старайся довести себя до полного изнеможения. Построй свои занятия таким образом, чтобы они приносили радость, а не боль в мышцах. Мышцы должны привыкать к нагрузке. Снять мышечную боль поможет теплая ванна.

Перед занятиями обязательно разогреть мышцы, поэтому разминка должна быть началом любой тренировки. Самый простой способ разминки – бег. Сначала медленно, а затем с нарастающей скоростью, пока не появится ощущение тепла во всем теле.

После занятий организм должен постепенно успокоиться с помощью расслабляющих упражнений. Если ты очень резко закончишь упражнения, то может закружиться голова и потемнеть в глазах. Для расслабления сделай несколько упражнений в медленном темпе.

Во время тренировки организм теряет много жидкости, поэтому время от времени можно сделать глоток воды – это поможет сохранить водный баланс.

Ты можешь начать заниматься гимнастикой, бегом, плаванием, ездой на велосипеде. Выбери то, что тебе больше по душе. И если будут временные неудачи, то не стоит расстраиваться и забрасывать тренировки. Трудности пройдут, нужно только настроить себя на положительные эмоции и успех, тогда с каждым занятием, ты будешь ощущать радость, а успехи будут наградой за сильную волю и желание.

За здоровый образ жизни ПАНОСЯН Т.


Рыбье царство

На самом дне чистого озера находилось царство рыб. И в нем было очень много пищи. Его жители совсем заленились и не стали следить за чистотой. С каждым днем царство засорялось. Однажды чудо – рыба, которая была царицей, вышла погулять и увидела, что все заросло густыми водорослями и везде валялся мусор. Царица расстроилась, что ее народ превратился в лентяев и обжор. Она поплыла во дворец и послала своего гонца – малька в соседнее царство за помощью. Через несколько дней гонец приплыл к царю – сому с письмом. В письме царица просила прислать раков и устриц, чтобы очистить ее царство. Царь отозвался на ее просьбу и отправил бригаду рабочих раков и устриц. Рабочие начали убирать мусор. Рыбам стало стыдно, что они  разленились и превратили царство в кучу мусора. Они начали тоже очищать его и теперь не забывают о чистоте.

КОРОСТОВ А.


В окне стеклянном отраженье.
Градского силуэта тень,

И стены серого строенья

Тоску наводят каждый день.

Не облака, не тучи бродят

В просторах неба голубых,

А клубни дыма нам пророчат

Работу фабрик городских.

Кислотный дождь уж камень точит,

Зимой снега черней угля.

Кого это сейчас заботит?

Ведь терпит нас пока Земля.
Юлия Яковлева

1.Птица, не высиживающая птенцов; 2. Степная курочка (по вертикали); певец, живущий рядом с человеком (по горизонтали); 3.Мудрая птица; 4. Самая красивая птица из семейства вороновых;  5. Вымершая гигантская ходячая птица; 6. Крупная степная птица; 7. Крупный ночной хищник; 8. Ловчая птица; 9. Птица «болтушка»; 10. Маленькая чайка; 11. Красивая длинноногая болотная птица.

Знаете ли вы?


Человеческий организм состоит из воды на 60-70 %, детский на 80 %, пятимесячный эмбрион на 94 %.


По данным Всемирной организации здравоохранения, с водой передается 85 % известных болезней, от которых ежегодно умирают 25 миллионов человек.


Использование жесткой воды: 


увеличивает риск заболевания мочекаменной болезнью; при  стирке сокращает срок службы белья на 15-30 %;приводит к отложению солей;


снижает эффективность лечебной косметики;


уменьшает срок службы бытовой техники, использующей воду.
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ОЛИМПИЙКА











У осьминога 8 ног. Тремя парами ног он крепко держит 3 водолазов. Сколько ног осталось у осьминога, чтобы поймать еще одного водолаза?


В ознаменование окончания учебного года каждый ученик сажает около школы дерево. Сколько деревьев посадил перешедший, наконец, Пупырышкин Паша, если известно, что в первых 4 класса он сидел по 2 года, а в двух следующих – по 3 года?
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